
石クリ通信　　　第９号　　２０１３年　１月号　１月３日発行　　　発行者　石川クリニック　石川　香　　　〒316-0015　日立市金沢町４－２４－１６　　　TEL: 0294-33-7788　　http://ishikawa-cl.com

１月号

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
抱
負
は

『
仕
事
、
自
分
の
時
間
、
遊
び
と
充
実
し
た
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
』と
い
う
こ
と
で
す
。
一
日
一
日
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、

頑
張
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
看
護
助
手
　
柴
田
　
さ
ち
子
　

　
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
の
久
保
さ
ん
が
、
た
っ
た
二
週
間
と
い
う
驚

く
べ
き
早
さ
で
仕
事
の
手
順
を
吸
収
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
十

二
月
後
半
は
パ
リ
と
イ
ン
グ
ラ
ン
ド(O

xford, N
ottingham

）

で
の
ん
び
り
し
た
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
リ
ラ
ッ
ク

ス
と
い
う
言
葉
通
り
、
パ
リ
で
は
、
十
九
〜
二
十
世
紀
に
歴
史
上

の
有
名
人
が
集
っ
た
カ
フ
ェ
巡
り
を
し
、
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
で
ね

ば
っ
て
読
書
を
し
な
が
ら
そ
の
伝
統
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
イ
ギ
リ
ス
へ
。
ク
リ
ス
マ
ス
は
日
本
の
お
正

月
の
よ
う
に
家
族
が
皆
集
ま
る
の
で
、
朝
か
ら
の
ん
び
り
飲
み
な

が
ら
家
族
の
再
会
を
祝
い
、
豪
華
な
食
事
を
囲
ん
で
世
間
話
を
し

た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
喜
ん
だ
り
と
。（
年
末
大
変

忙
し
か
っ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
様
子
を
思
う
と
、
後
ろ
か
ら
蹴
り
が

入
り
そ
う
で
す
が
・
・
・
）

　
二
〇
一
三
年
は
大
き
な
変
化
の
年
に
な
る
と
思
う
の
で
、
自
分

の
義
務
と
可
能
性
を
き
ち
ん
と
見
極
め
、
石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
理

念
で
も
あ
る
『
人
に
優
し
い
医
療
を
』
を
忘
れ
ず
に
、
人
に
優
し

く
（
特
に
事
務
長
と
喧
嘩
せ
ず
）
過
ご
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
お
正
月

を
過
ご
し
ま
し
た
か
？
私
は
神
戸
の
祖
母
の
家
で
、
正
月
特
番
を
観
な
が
ら

ま
っ
た
り
過
ご
す
予
定
で
す
。(

現
在
十
二
月
二
十
六
日)

　
二
〇
一
二
年
の
私
の
抱
負
は「
英
語
を
話
せ
る
よ
う
に
な
る
」で
し
た
。が
、

努
力
不
足
で
達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
二
〇
一
三
年
の
抱
負
は

「
努
力
を
怠
ら
な
い
」
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
仕
事
、
勉
強
、
ダ
イ
エ
ッ

トetc.

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
敵
な
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
☆

　
東
京
生
ま
れ
の
私
が
筑
波
で
結
婚
し
、
日
立
に
移
り
住
ん
で
、

は
や
四
半
世
紀
に
な
り
ま
す
。当
初
は
東
京
が
恋
し
か
っ
た
私
も
、

子
育
て
を
通
し
て
次
第
に
日
立
の
良
さ
に
気
づ
き
始
め
ま
し
た
。

ま
ず
は
自
然
の
豊
か
さ
。
東
に
海
、
西
に
山
と
い
う
地
形
か
ら
、

毎
日
家
に
い
な
が
ら
に
し
て
、
太
平
洋
か
ら
昇
る
朝
日
と
山
の
端

に
沈
む
夕
日
を
眺
め
ら
れ
る
幸
せ
は
、
何
に
も
代
え
が
た
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
特
に
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
数
年
前
の
台
風
後
の

夜
の
海
で
、
波
が
打
ち
寄
せ
る
た
び
に
一
面
青
緑
の
蛍
光
色
に
光

り
輝
く
幻
想
的
な
光
景
、
そ
れ
は
夜
光
虫
で
し
た
。

　
ま
た
食
べ
物
も
、
常
陸
牛
や
近
海
も
の
の
魚
を
始
め
、
お
米
か

ら
野
菜
、
果
物
に
至
る
ま
で
、
地
元
の
海
の
幸
・
山
の
幸
は
数
え

き
れ
ま
せ
ん
。
道
沿
い
の
畑
に
育
つ
作
物
が
何
な
の
か
皆
目
見
当

が
つ
か
な
か
っ
た
私
も
、
今
で
は
す
っ
か
り
日
立
に
根
づ
き
、
日

立
な
ら
で
は
の
し
き
た
り
や
慣
習
を
面
白
が
る
心
の
余
裕
も
出
て

き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
日
立
の
お
正
月
で
は
、
関
東
風
雑
煮
と
こ

し
あ
ん
の
お
汁
粉
を
両
方
食
べ
る
の
で
、
辛
党
の
私
も
今
で
は

す
っ
か
り
あ
ん
こ
好
き
で
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
も
日
々
三
人
の
子
育
て
に
追
わ
れ
つ
つ
、
子
ど
も
た
ち
に
元
気
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
な
が
ら
皆
さ
ん
に
も
元
気
と
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
様
、
精
一

杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
小
さ
い
頃
ず
っ
と
「
今
年
の
豊
富
」
と
書
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
こ
れ
で
縁
起
が
よ
さ
そ
う
で
好
き
な
ん
だ
け
ど
な
ぁ
・・・
と
か
言
っ

た
ら
「
い
や
間
違
い
は
間
違
い
だ
ろ
」
と
方
々
か
ら
突
っ
込
ま
れ
る

で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
は
さ
て
お
き
今
年
の
抱
負
。
去
年
は
後
半
体
調
を
崩
し
て
仕

事
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
の
生
活
だ
っ
た
の
で
、今
年
は
余
裕
を
持
っ

て
趣
味
に
仕
事
に
取
り
組
み
た
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。あ
と
メ
ー

ル
を
早
め
に
返
す
ぞ
！
（
常
時
音
信
不
通
の
友
人
達
す
み
ま
せ
ん
）

　
日
立
の
魅
力
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
長
　
石
川
　
都
　

　
二
〇
一
三
年
は
　
　
　
　
　
　
　
　
看
護
師
　
髙
山
　
早
苗
　
　

今
年
こ
そ
「
今
年
の
抱
負
」
を
・
・
　
　
　
　
事
務
　
森
　
絵
里
子

「
今
年
の
抱
負
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
薬
剤
師
　
石
川
　
恵

年
末
年
始
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
　
石
川
　
香 

謹
賀
新
年
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
看
護
師
　
澤
田
　
彰
子
　

　
一
年
は
地
球
が
太
陽
を
一
周
し
た
だ
け
と
考
え
る
と
、
単
な
る
宇
宙
の
営

み
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
新
し
い
年
（
あ
る

い
は
誕
生
日
に
新
し
い
歳
）
を
迎
え
る
お
祝
い
が
あ
り
、
そ
れ
は
そ
れ
な
り

に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
一
年
を
振
り
返
り
、自
分
の
進
む
方
向
を
考
え
直
す
。

次
の
一
年
の
目
標
を
立
て
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
り
、
舵
を
切
っ
た
り
、

速
度
を
変
え
た
り
・
・
・
・
。
石
ク
リ
通
信
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る
人
み
な

さ
ん
（
職
員
は
も
ち
ろ
ん
）
が
、ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
目
標
を
掲
げ
て
、

達
成
す
る
た
め
に
努
力
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
小
生
は
今
年
か
ら
日
記
を
つ
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
学
生
時

代
は
週
三
〜
四
日
の
ペ
ー
ス
で
書
い
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
キ
ー
ボ
ー
ド

ば
か
り
打
っ
て
い
て
、
文
字
を
書
く
の
が
少
な
い
の
で
、
日
々
の
出
来
事
、

ゴ
ル
フ
の
練
習
で
気
づ
い
た
こ
と
な
ど
を
書
き
記
し
て
お
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ボ
ケ
を
防
ぐ
脳
の
訓
練
に
も
良
い
か
も
・
・
・
・

新
年
に
寄
せ
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
院
長
　
石
川
　
悟
　

　
二
〇
一
二
年
は
大
好
き
な
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
優
勝
し
、
と
て
も
よ

い
年
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、
私
に
と
っ
て
家
事
と
仕
事
の
両
立
は

つ
く
づ
く
大
変
だ
な
あ
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
石
川
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
泌
尿
器
科
看
護
に
携
わ
り
、
長
年
小
児
看
護
に
携
わ
っ

て
き
た
私
に
と
っ
て
は
日
々
新
し
い
発
見
や
勉
強
の
毎
日
で
す
。
し

か
し
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
あ
り
も
っ
と
も
っ
と
知
識
を
深
め
て
よ

り
よ
い
看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
も
優
勝
だ
あ
！

石クリ通信　　　第９号　　２０１３年　１月号　１月３日発行　　　発行者　石川クリニック　石川　香　　　〒316-0015　日立市金沢町４－２４－１６　　　TEL: 0294-33-7788　　http://ishikawa-cl.com

　
は
じ
め
ま
し
て
！
昨
年
十
二
月
よ
り
事
務
員
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
に
加
わ
り

ま
し
た
、
久
保
と
申
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
は
、
皆
様
に
も
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
助
か

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
さ
て
、
私
の
今
年
の
抱
負
は
「
体
力
を
つ
け
る
こ
と
！
」
で
す
。
自
転
車

通
勤
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
大
沼
の
自
動
車
学
校
か
ら
当
院
ま
で
の
坂
道

で
、
ゼ
ェ
ゼ
ェ
云
っ
て
い
る
の
で…

せ
め
て
、
ス
ィ
ス
ィ
登
れ
る
位
に
は
な

り
た
い
で
す…

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
　
　
久
保
　
直
子


