
脳
ト
レ
？
？
？ 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
師　

澤
田　

彰
子

　

突
然
で
す
が
、「
ひ
た
ち
郷
土
か
る
た
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

日
立

の
自
然
・
歴
史
・
文
化
を
か
る
た
に
し
て
い
て
、
日
立
の
魅
力
を
発
見
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
同
音
で
始
ま
る
読
み
札
や
、
色
や
絵
が
似
た
絵
札

が
多
く
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
幅
広
く
楽
し
く
遊
べ
ま
す
。
我
が
家
で

も
遊
び
ま
す
が
、
私
の
反
射
神
経
が
鈍
っ
て
き
て
い
る
せ
い
も
あ
り
、
真

面
目
に
や
っ
て
も
い
つ
も
子
ど
も
に
完
敗
で
す
。
ぜ
ひ
、
脳
ト
レ
の
つ
も

り
で
お
孫
さ
ん
た
ち
と
遊
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

座
右
の
銘
！ 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

事
務
長　

石
川　

都

　

こ
れ
ま
で
古
今
東
西
の
さ
ま
ざ
ま
な
本
を
読
ん
で
来
た
が
、
そ
の
中
で

最
も
感
銘
を
受
け
た
本
は
？
と
聞
か
れ
る
と
答
え
は
決
ま
っ
て
い
る
。
ヘ

ル
マ
ン
・
ヘ
ッ
セ
の
「
ガ
ラ
ス
玉
演
戯
」
で
あ
る
。

　

こ
の
風
変
わ
り
な
題
の
作
品
は
、
ヘ
ッ
セ
の
全
作
品
の
中
で
最
後
の
長

編
で
あ
り
、（
ナ
チ
ズ
ム
の
台
頭
に
抗
し
て
書
か
れ
た
）
本
作
品
に
よ
り
、

ヘ
ッ
セ
は
戦
後
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受
け
る
。
こ
の
高
度
に
哲
学
的
芸
術

的
な
作
品
で
は
、
近
未
来
の
カ
ス
タ
ー
リ
エ
ン
と
い
う
理
想
郷
を
舞
台
に
、

学
問
と
芸
術
と
瞑
想
と
を
支
柱
と
す
る
州
の
、
全
学
芸
分
野
の
神
秘
的
結

合
を
め
ざ
す
象
徴
が
「
ガ
ラ
ス
玉
演
戯
」
で
あ
る
。
主
人
公
の
少
年
ヨ
ー

ゼ
フ
・
ク
ネ
ヒ
ト
は
、
師
で
あ
る
音
楽
名
人
に
、
こ
の
世
界
は
矛
盾
だ
ら

け
で
何
一
つ
確
実
な
も
の
が
な
い
と
嘆
き
、
真
理
は
な
い
の
か
？
と
問
い

か
け
る
。
そ
れ
に
対
し
て
音
楽
名
人
は
こ
う
答
え
る
。

　
「
真
理
は
あ
る
よ
、
君
。
だ
が
君
の
求
め
る
教
え
、
完
全
に
そ
れ
だ
け
で

賢
く
な
れ
る
よ
う
な
絶
対
な
教
え
、
そ
ん
な
も
の
は
な
い
。
君
も
完
全
な

教
え
に
あ
こ
が
れ
て
は
な
ら
な
い
。
友
よ
、
そ
れ
よ
り
君
自
身
の
完
成
に

あ
こ
が
れ
な
さ
い
。
神
と
い
う
も
の
は
君
の
中
に
あ
る
の
で
あ
っ
て
、
概

念
や
本
の
中
に
あ
る
の
で
は
な
い
。
真
理
は
生
活
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
、

講
義
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
。」
今
で
も
こ
の
箇
所
を
読
む
と
、
ド
イ
ツ
語

の
原
書
を
た
ど
た
ど
し
く
読
ん
だ
青
春
の
日
の
熱
い
思
い
が
よ
み
が
え
る
。

母　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

母
が
十
月
に
肺
炎
の
た
め
入
院
し
ま
し
た
。
毎
日
看
護
し
ま
し
た

が
十
二
月
二
十
日
他
界
。
日
が
過
ぎ
て
行
く
毎
に
思
い
出
が
蘇
っ
て

き
ま
す
。
母
は
人
を
憎
ん
だ
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
人
に
良

く
し
て
お
け
ば
、
必
ず
自
分
も
良
く
し
て
も
ら
え
る
か
ら
」
母
の
口

癖
で
し
た
。
良
く
し
て
も
ら
う
と
「
あ
り
が
と
う
」、
子
供
の
私
た

ち
に
も
「
あ
り
が
と
う
、
感
謝
し
て
い
る
よ
」
と
感
謝
を
口
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。
母
の
背
中
を
見
て
学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
私
達
も
残
り
の
人
生
、
母
の
よ
う
に
感
謝
を
言
葉
に
出
し
て
言

え
る
よ
う
に
。
大
好
き
だ
っ
た
母
、
尊
敬
す
る
母
に
心
か
ら
あ
り
が

と
う
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

毎
日
寒
い
日
が
続
き
ま
す…

。
寒
さ
に
負
け
て
、
外
に
呑
み
に
行
く
機

会
も
減
り
ま
し
た
。　

お
家
で
鍋
で
も
つ
つ
き
な
が
ら
、
ビ
ー
ル
☆
と
い

う
の
も
良
い
で
す
よ
ね
〜
♪　

こ
た
つ
に
入
っ
て
ぬ
く
ぬ
く
と
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
お
酒
を
飲
む
の
も
良
い
で
す
ね
♪

　

寒
い
日
に
お
店
で
呑
む
と
き
は
、
ど
う
し
て
も
温
か
い
モ
ノ
が
欲
し
く

な
り
ま
す
。
春
〜
秋
の
暖
か
い
時
期
は
「
と
り
あ
え
ず
、
ビ
ー
ル
！
」
で

し
た
が
、
今
は
「
と
り
あ
え
ず
、
熱
燗
と
煮
込
み
！
」　

そ
れ
が
私
の
『
冬

の
定
番
』
で
す
☆

冬
の
定
番　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務　

久
保　

直
子

　

焼
き
そ
ば
の
中
に
ゴ
キ
ブ
リ
が
入
っ
て
い
た
り
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

の
中
に
ゴ
ム
や
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
が
入
っ
て
い
た
り
な
ど
異
物
混
入
が

マ
ス
コ
ミ
を
賑
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

ゴ
キ
ブ
リ
が
入
っ
て
い
て
、
間
違
っ
て
口
に
し
て
も
、
す
ぐ
わ
か

る
で
し
ょ
う
し
、も
し
間
違
っ
て
飲
み
込
ん
で
も
、加
熱
し
て
あ
れ
ば
、

ま
っ
た
く
体
へ
の
影
響
は
な
い
で
し
ょ
う
（
そ
れ
よ
り
、
ゴ
キ
ブ
リ

を
食
べ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
）。
ビ
ニ
ー
ル
片
が
入
っ
て
い
て
も
、歯
が
入
っ
て
い
て
も
、

食
べ
れ
ば
す
ぐ
わ
か
り
ま
す
。
マ
ス
コ
ミ
は
あ
ま
り
大
騒
ぎ
を
し
な

い
で
欲
し
い
、
と
い
う
の
が
小
生
の
感
想
で
す
。

　

便
利
で
、
味
が
良
く
て
、
安
く
て
、
長
く
保
存
で
き
る
、
一
見
素

晴
ら
し
く
見
え
る
加
工
食
品
は
、
裏
を
返
せ
ば
、
味
を
よ
く
す
る
た

め
塩
分
を
た
っ
ぷ
り
使
い
、
劣
化
や
腐
敗
し
な
い
よ
う
に
保
存
料
が

使
わ
れ
、色
彩
・
舌
触
り
を
よ
く
し
、形
状
を
保
つ
た
め
添
加
物
が
た
っ

ぷ
り
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
に
は
一
応
大
丈
夫
と
い
う
建
前
で
す
が
、

長
期
間
摂
取
し
て
も
全
く
体
に
影
響
が
な
い
と
は
言
い
き
れ
ま
せ
ん
。

　

わ
れ
わ
れ
が
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
一
匹
の
ゴ
キ
ブ

リ
よ
り
も
、
じ
わ
じ
わ
と
体
を
む
し
ば
む
こ
れ
ら
の
添
加
物
で
あ
る

こ
と
を
理
解
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

食
物
へ
の
異
物
混
入　
　
　
　

  　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

１
月
、
２
月
は
１
年
の
な
か
で
一
番
寒
く
、
そ
し
て
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
う
ウ
ィ
ル
ス
が
大
好
き
な
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
厄
介
な
の
は
突
然
症
状
が
現
れ
る
こ
と
と
、
潜
伏
期

間
中
も
感
染
力
が
あ
る
こ
と
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
潜
伏
期

間
は
１
〜
２
日
程
度
（
長
く
て
も
３
日
以
内
）
で
く
し
ゃ
み

や
咳
に
含
ま
れ
る
ウ
ィ
ル
ス
が
そ
の
ま
ま
、
あ
る
い
は
空
気

中
に
浮
遊
し
て
い
る
う
ち
に
、
他
の
人
の
呼
吸
器
に
吸
い
込

ま
れ
ま
す
。
感
染
し
た
か
も
！
と
い
う
時
に
や
っ
て
お
き
た

い
予
防
策
と
し
て　

①
手
洗
い
・
う
が
い
。  

②
換
気
を
す
る
。

③
加
湿
す
る
。（
５
０~

６
０
％
）
ウ
ィ
ル
ス
は
低
温
、
低
湿

状
態
（
温
度
１
５
〜
１
８
℃
以
下
、
湿
度
４
０
％
以
下
）
を

好
み
活
動
が
活
発
化
。  

④
部
屋
を
暖
め
る
。（
室
温
は
２
０
℃

前
後
を
維
持
す
る
と
よ
い
）  

⑤
水
分
を
摂
る
。（
鼻
か
ら
喉
ま

で
の
粘
膜
に
生
え
て
い
る
「
線
毛
」
の
活
動
能
力
を
高
め
る

こ
と
で
ウ
ィ
ル
ス
が
う
ま
く
排
出
さ
れ
る
）  

⑥
栄
養
を
と
る
。

（
体
力
を
つ
け
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
で
感
染
し
に
く
く
な
り

ま
す
） 

⑦
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
。（
身
体
を
修
復
し
体
力
を

回
復
さ
せ
る
睡
眠
は
大
切
、
で
き
る
だ
け
１
２
時
前
に
は
就

寝
し
ま
し
ょ
う
）
皆
さ
ん
も
や
っ
て
み
て
ね
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
策　

 　

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗

　

十
五
年
の
歳
月　
　
　
　
　
　
　

薬
剤
師　
　

石
川　

恵

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
私
の
今
冬
は
ユ
ニ
ク
ロ
さ
ん
の
「
極
暖
下
着
」
の
お

か
げ
で
何
と
か
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
。（
感
謝
）

　

そ
れ
は
そ
う
と
、
私
は
先
月
、
あ
る
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
参

り
ま
し
た
。実
は
そ
れ
は
私
が
高
校
の
時
初
め
て
夢
中
に
な
っ

た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
、
そ
の
名
も
Ｌ
Ｕ
Ｎ
Ａ 

Ｓ
Ｅ
Ａ
！ 

前
回

彼
ら
の
ス
テ
ー
ジ
を
見
た
の
は
十
五
年
以
上
前
の
こ
と
。
そ

こ
で
今
回
私
が
一
番
感
じ
た
の
は
、
自
分
の
「
ラ
イ
ブ
の
見

方
の
変
化
」
で
し
た
。

　

高
校
時
代
、
私
は
い
わ
ゆ
る
「
フ
ァ
ン
の
一
人
」
で
、
光

の
中
で
楽
器
を
弾
き
こ
な
す
彼
ら
は
た
だ
た
だ
眩
し
い
存
在

で
し
た
。
し
か
し
大
学
に
入
り
自
分
で
ギ
タ
ー
を
弾
く
よ
う

に
な
り
、
様
々
な
曲
を
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
し
、
ま
た
観
に
も

行
き
ま
し
た
。
そ
の
過
程
を
経
て
、
改
め
て
彼
ら
の
ラ
イ
ブ

を
見
た
時
、「
こ
の
演
奏
は
凄
い
な
・
・
」「
こ
の
曲
は
す
ご

く
難
し
そ
う
に
聞
こ
え
た
け
ど
、
意
外
と
簡
単
に
弾
け
そ
う

だ
な
・
・
」
な
ど
、
い
ろ
ん
な
側
面
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

何
よ
り
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、今
ま
で
完
全
に「
見
る
側
」だ
っ

た
の
が
、「
ス
テ
ー
ジ
側
か
ら
は
ど
ん
な
景
色
が
見
え
て
い
る

か
」
が
想
像
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　

小
学
校
か
ら
成
長
し
て
な
い
な
ぁ
・
・
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
（
多
分
ほ
ぼ
し
て
な
い
け
ど
）、
ち
ょ
っ
と
は
脳
の
し
わ

が
増
え
て
る
か
も
☆
と
思
え
た
ひ
と
時
で
し
た
。

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
効
果　
　
　

 　
　
　

事
務　
　

森　

絵
里
子

二
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
で
す
！
子
供
の
頃
は
父
や
祖
父
が
貰
っ

て
く
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
が
、
こ
こ
最

近
は
ほ
と
ん
ど
収
穫
な
し
で
す
。
不
景
気
？
不
人
気
？
食
べ
始
め
る

と
つ
い
つ
い
止
ま
ら
な
く
な
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
す
が
、
カ
カ
オ
に

は
集
中
力
を
高
め
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
免
疫
力
向
上
の
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
高
カ
ロ
リ
ー
な
も
の
に
違
い

な
い
の
で
食
べ
過
ぎ
る
と
太
り
ま
す
し
虫
歯
に
も
な
り
ま
す
。
ダ
ー

ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
少
量
ず
つ
食
べ
る
の
が
良
い
そ
う
で
す
。
苦
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ち
み
ち
み
食
べ
る
の
も
な
ん
だ
か
な
〜
と
思
い
ま

す
が
、
身
体
に
良
い
食
べ
方
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
☆


