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一
石
二
鳥
！
？         　

          　

看
護
師　

澤
田　

彰
子　

　

小
学
１
年
の
息
子
が
な
わ
と
び
が
う
ま
く
跳
べ
ず
、
ど
う
し

た
ら
う
ま
く
教
え
ら
れ
る
か
調
べ
て
い
た
ら
〝
な
わ
と
び
ダ
イ

エ
ッ
ト
〞
な
る
言
葉
を
発
見
。
な
わ
と
び
は
跳
ぶ
こ
と
で
、
全

身
の
筋
肉
を
使
い
特
に
ふ
く
ら
は
ぎ
や
下
半
身
の
引
き
締
め
に

効
果
絶
大
ら
し
い
。
そ
し
て
、
１
か
月
以
上
続
け
れ
ば
心
肺
機

能
が
向
上
し
相
乗
効
果
と
し
て
太
り
に
く
い
身
体
に
な
る
と

か
・
・
・
コ
レ
は
チ
ャ
ン
ス
！ 

息
子
に
教
え
つ
つ
痩
せ
ら
れ

る
な
ら
と
冬
休
み
か
ら
一
緒
に
跳
ん
で
い
ま
す
。
息
子
も
よ
う

や
く
最
近
十
数
回
跳
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ガ
ン
バ

レ
〜
〜

変
化
を
怖
れ
ず
に
・
・　

     　
　
　
　

            

事
務
長　

石
川　

都　

　

今
年
の
年
頭
に
か
な
り
髪
を
切
っ
た
。
パ
ー
マ
も
か
け
た
の
で
、
く
り

ち
ゃ
ん
か
ウ
ラ
ン
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
跳
ね
返
っ
て
い
る
。（
わ
か
る
方
は
か

な
り
年
配
で
あ
る
・・
）
ど
う
し
た
の
？
訊
か
れ
る
た
び
、
爆
発
し
た
の
・・

と
答
え
て
い
る
が
、
心
の
マ
グ
マ
が
頭
で
噴
火
し
た
の
・
・
と
答
え
る
と
、

何
故
か
皆
笑
っ
て
納
得
し
て
く
れ
る
。
若
い
頃
は
髪
形
を
変
え
る
の
を
あ

ま
り
好
ま
な
か
っ
た
が
、
最
近
は
、
ど
う
せ
伸
び
る
・
・
と
割
り
切
り
や

思
い
切
り
が
よ
く
な
っ
た
。
髪
型
で
何
か
が
変
わ
る
と
思
え
る
ほ
ど
楽
観

的
で
は
な
い
が
、
で
き
れ
ば
頭
の
中
も
柔
軟
に
変
化
を
怖
れ
ず
い
ろ
い
ろ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
う
。

　

最
後
に
・・・
こ
れ
か
ら
ス
タ
ッ
フ
の
足
り
な
い
時
に
は
、
娘
の
香
が
助
っ

人
で
登
場
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
そ
の
際
の
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
は
私
で
、
時
に
院
長
室
が
乳
児
室
と
な
り
、
赤
ん
坊
の
泣
き
声

が
待
合
室
ま
で
響
く
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
ご
寛
恕
下
さ
い
。

　

今
の
世
の
中
、
お
金
さ
え
出
せ
ば
、
お
い
し
い
も
の
は
買
え

る
し
、う
ま
い
酒
も
ワ
イ
ン
も
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
も
お
金
を
か
け
る
よ
り
も
っ
と
大
事
な
こ
と
が
あ
る
こ
と

に
、
先
日
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
年
配
の
患
者
さ
ん
が
、
自
分
は
毎
晩
お
い
し
い
酒
を
飲

む
の
が
一
番
の
楽
し
み
で
あ
る
。
だ
か
ら
飲
み
過
ぎ
や
食
べ
過

ぎ
を
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
、
健
康
管
理
を
し
て
い
る
、
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
長
生
き
す
る
た
め
に
健
康
な
生
活
を
心

が
け
て
い
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
う
ま
い
酒
を
長
く
楽

し
む
た
め
、
と
い
う
言
葉
に
な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。

　

確
か
に
健
康
で
な
け
れ
ば
食
欲
も
な
く
な
る
し
、
酒
を
飲
む

気
に
も
な
れ
ま
せ
ん
。H
unger is the best sauce.

と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
お
腹
が
空
い
て
い
る
と
何
で
も
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
。
毎
日
好
き
な
だ
け
食
べ
、
好
き
な
だ
け
飲
ん
で
い

た
ら
、
メ
タ
ボ
に
も
な
る
し
、
肥
満
で
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
も
上

が
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
肝
障
害
で
禁
酒
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

昼
間
汗
を
流
し
、
空
腹
で
食
卓
に
向
か
い
、
腹
八
分
目
、
ア

ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
、
健
康
な
肉
体
と
精
神
を
維
持

す
る
こ
と
が
、 

長
く
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
、
う
ま
い
酒

を
飲
む
秘
訣
で
し
ょ
う
。

お
い
し
い
食
事
、
う
ま
い
酒　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

　

今
年
の
冬
は
い
ち
だ
ん
と
寒
く
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
心
配
で
す
。そ
こ
で
喉
に
い
い
飲
み
物
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

一
つ
目
は
緑
茶
。
カ
テ
キ
ン
を
多
く
含
み
、
強
い
殺
菌
作
用
、

他
に
も
抗
酸
化
・
抗
ウ
イ
ル
ス
・
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
抗
が
ん
作
用

と
非
常
に
多
く
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。次
に
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
。

蜂
蜜
の
殺
菌
力
や
レ
モ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
あ
い
ま
っ
て
免
疫

力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
咳
・
痰
に
は
し
ょ
う
が
湯
が
良
く
、

蜂
蜜
を
入
れ
て
飲
む
と
良
い
そ
う
で
す
。ま
だ
ま
だ
寒
い
二
月
、

温
か
い
飲
み
物
を
飲
ん
で
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

冬
に
飲
み
た
い
飲
み
物　

     

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗　
　

家
族
が
増
え
ま
し
た　
　
　
　
　
　
　

 　
　

事
務　
　

森　

絵
里
子

　

我
が
家
に
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
の
ル
ン
バ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
以
前
か

ら
欲
し
い
な
〜
と
は
思
っ
て
い
た
も
の
の
高
価
な
物
な
の
で
な
か
な
か
買

え
ず
に
い
ま
し
た
が
、
ジ
ャ
パ
ネ
ッ
ト
の
特
別
セ
ー
ル
で
つ
い
に
ゲ
ッ
ト

し
ま
し
た
。(

安
い
安
い
と
２
台
購
入
し
た
の
で
結
果
出
費
は
あ
ま
り
変

わ
ら
ず
・
・)

使
っ
て
み
る
と
動
き
が
と
て
も
可
愛
く
て
、
後
を
く
っ
つ

い
て
歩
き
た
く
な
る
ほ
ど
で
す
。
ル
ン
バ
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
床

に
は
極
力
物
を
置
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
ル
ン
バ
に
は
埃
を
と
る
だ
け
で

な
く
普
段
か
ら
部
屋
を
綺
麗
に
し
よ
う
！
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ

る
効
果
も
あ
り
ま
し
た
。
１
人
暮
ら
し
で
寂
し
い
け
ど
ペ
ッ
ト
は
飼
え
な

い
し
・
・
と
い
う
方
に
も
ル
ン
バ
は
オ
ス
ス
メ
で
す
！

温
泉
最
高　

   　

                            

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　

　

今
年
も
始
ま
り
ま
す
、
温
泉
同
好
会
。
年
齢
は
七
十
歳
以
上
〜
二
十
四

歳
と
差
は
あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な
温
泉
が
大
好
き
な
人
達
で
す
。
月
一
回

の
同
好
会
で
は
朝
早
め
に
出
発
し
、
夕
方
ま
で
一
日
を
癒
し
に
費
や
し
ま

す
。
若
者
は
場
所
取
り
（
段
差
が
な
い
所
、
入
口
に
近
い
、
お
風
呂
場
に

　

近
い
所
）
高
齢
者
は
若
者
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
、
食
事
、
雑
談
、
お
昼
寝
と
一
日
が
楽
し

く
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

四
季
折
々
の
風
景
も
堪
能
し
て
い
ま
す
。
温

泉
最
高
！
（
写
真
は
河
原
子
、
湯
楽
の
里
）

「
そ
ん
な
も
ん
だ
と
思
っ
て
た
」
の
罠　
　

薬
剤
師　
　

石
川　

恵

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
ち
な

み
に
私
は
例
に
漏
れ
ず
虫
の
息
で
す
。

　

さ
て
、
突
然
で
す
が
ゲ
ー
ム
に
は
Ｒ
Ｐ
Ｇ
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
が
あ
り

ま
す
。
か
な
り
昔
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
昔
の
Ｒ
Ｐ
Ｇ
は
独

特
で
す
。
主
役
は
「
勇
者
」
と
呼
ば
れ
る
青
年
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、

仲
間
と
共
に
冒
険
を
繰
り
広
げ
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
に
「
街
の
探
索
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
街
の
住
民
に
話
を
聞
い
て
情
報
を
得
る
、

と
い
え
ば
聞
こ
え
は
い
い
の
で
す
が
、
家
に
勝
手
に
侵
入
し
（
家
人
は

い
る
が
特
に
何
も
言
わ
な
い
）
樽
を
壊
し
壺
を
割
り
、
宝
箱
を
開
け
て

「
５
０
０
ル
ピ
ー
（
お
金
の
単
位
）
を
手
に
入
れ
た
！
」…

っ
て
お
前

そ
れ
や
っ
て
る
こ
と
は
泥
棒
や
な
い
か
い
！ …

と
、
最
近
や
っ
と
あ
ち

こ
ち
で
突
っ
込
ま
れ
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
怖
い
の
は
そ
の
ゲ
ー
ム
を

や
っ
て
い
る
時
は
特
に
違
和
感
を
感
じ
な
か
っ
た
こ
と
。
ま
ぁ
ゲ
ー
ム

だ
っ
た
ら
特
に
支
障
は
な
い
の
で
す
が
、
こ
う
い
う
事
柄
は
現
実
に
も

あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
疑
問
を
持
た
な
い
と
い
う
の
は
時
と
し
て

非
常
に
危
険
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
視
野
が
狭
い
と
自
覚
し

て
い
る
私
は
、
特
に
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
う
所
存
で
す
。

　

先
日
一
月
八
日
（
日
）
に
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
学
校
を
卒

業
し
て
以
来
初
め
て
会
う
友
達
も
い
た
の
で
す
が
、
み
ん
な
大
人
に

な
っ
て
い
て
最
初
誰
か
わ
か
ら
な
い
人
も
い
ま
し
た
（
笑
）

　

そ
も
そ
も
成
人
式
と
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
っ
た
一
九
四
六

（
昭
和
二
十
一
）
年
頃
、
敗
戦
直
後
で
混
乱
し
て
い
る
社
会
の
中
で
若

い
人
た
ち
を
元
気
づ
け
る
た
め
に
行
っ
た
青
年
祭
か
ら
始
ま
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
諸
説
あ
る
み
た
い
で
す
が
。

　

成
人
式
が
終
わ
っ
て
だ
い
ぶ
日
に
ち
が
た
っ
て
い
る
の
に
、
あ
ま
り

大
人
に
な
っ
た
実
感
は
な
い
で
す
が
・
・
・
た
く
さ
ん
の
事
に
挑
戦
し

立
派
な
大
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
人
式　
　

                                                

事
務　

田
所
弓
佳

２月号

イ
シ
カ
ワ
カ
オ
リ
復
活　

 　

  

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当　
　

石
川　

香 

　

う
ち
の
姫
も
三
ヶ
月
に
な
り
、
表
情
が
出
て
き
て
、
よ
く
笑
い
よ
く

し
ゃ
べ
り
よ
く
寝
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
私
の
生
活
に
余
裕

が
で
て
、
体
力
も
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
十
ヶ
月
前
の
自
分
に
戻
る
べ
く
、

ま
ず
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
乗
り
始
め
、
初
日
か
ら
三
十
キ
ロ
の
ラ
イ
ド
。

帰
り
道
は
北
風
に
あ
お
ら
れ
、
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
。
そ

し
て
事
務
長
と
森
ち
ゃ
ん
に
続
き
髪
を
切
り
ま
し
た
。
新
し
い
ヘ
ア
ス

タ
イ
ル
だ
と
、
背
筋
が
シ
ャ
ン
と
し
ま
す
。
今
ま
で
は
実
家
か
ら
の
シ

ロ
イ
ヌ
便
（※

白
い
犬
を
飼
っ
て
い
る
た
め
）
に
頼
り
き
っ
て
い
た
食

事
も
、
真
面
目
に
料
理
を
し
は
じ
め
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
も
ら
っ

た
お
も
ち
ゃ
の
お
か
げ
で
、
娘
は
一
人
遊
び
も
上
手
に
な
り
、
お
風
呂

に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
時
間
も
で
き
ま
し
た
。
石
ク
リ
に
も
復
帰
し
、
ま

た
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。


