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５月号

健
康
第
一
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
師　

澤
田　

彰
子　

　

昨
年
末
に
腱
鞘
炎
で
腕
を
痛
め
て
テ
ニ
ス
を
ず
っ
と
お
休
み
し

て
い
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
腕
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
様
子
を

み
て
い
ま
し
た
が
、
歳
の
せ
い
か
治
り
が
わ
る
く
４
ヵ
月
が
す
ぎ

て
も
ま
だ
痛
み
が
残
っ
て
い
ま
す
。
４
月
に
な
り
気
候
も
良
く
な
っ

て
き
た
の
で
テ
ニ
ス
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
休
ん
で
い
る
う
ち
に

メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
８
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
て
い
ま
し
た

（
驚
！
）
４
０
代
の
私
が
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い
の
で
も
っ
と
頑
張

ら
な
け
れ
ば
・
・
・
久
々
の
テ
ニ
ス
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

新
ス
タ
ッ
フ
紹
介　

             　

 　

    

事
務
長　

石
川　

都　

　

前
号
で
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
四
月
で
辞
め
た
目
（
森
）
絵
里

子
さ
ん
の
後
任
に
、
伊
藤
真
紀
さ
ん
が
医
療
事
務
の
新
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
入
っ
て
い
ま
す
。
伊
藤
さ
ん
は
生
粋
の
日
立
育
ち
で
、
専

門
学
校
生
と
高
校
生
の
二
人
の
お
嬢
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
で
す
。

ほ
ぼ
ふ
た
昔
前
の
独
身
時
代
は
、
日
立
病
院
の
医
療
事
務
を
し
て

い
て
、
泌
尿
器
科
に
も
回
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
院
長
も
知
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
結
婚
後
は
子
育
て
に
専
念
す
る
専
業
主
婦
と

な
り
、
子
育
て
が
ほ
ぼ
終
わ
っ
た
今
春
か
ら
、
再
び
医
療
事
務
の

仕
事
を
希
望
し
、
今
回
応
募
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ブ
ラ
ン
ク
期
間

も
長
か
っ
た
の
で
、
当
院
の
電
子
カ
ル
テ
に
慣
れ
る
の
も
一
苦
労

の
よ
う
で
す
が
、
相
方
の
田
所
さ
ん
始
め
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
に
支

え
ら
れ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
皆
さ
ま
も
温
か
く
見

守
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

　

ま
た
何
か
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご
遠

慮
な
く
仰
っ
て
下
さ
い
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

膀
胱
鏡
は
膀
胱
癌
の
診
断
な
ど
で
非
常
に
重
要
で
す
。

　

内
視
鏡
の
歴
史
は
膀
胱
鏡
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
初

は
金
属
の
管
の
内
側
に
レ
ン
ズ
が
入
っ
た
硬
性
鏡
で
、
私
が
医
者
に
な
っ

た
ば
か
り
の
頃
は
、
先
端
に
豆
電
球
の
付
い
た
暗
く
て
よ
く
見
え
な
い
代

物
で
し
た
。
患
者
さ
ん
は
痛
が
る
し
、
検
査
は
覗
い
て
い
る
医
者
し
か
見

え
な
い
し
、
動
画
は
も
ち
ろ
ん
、
写
真
も
撮
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

消
化
器
領
域
で
は
、
グ
ラ
ス
フ
ァ
イ
バ
ー
が
発
明
さ
れ
て
ま
も
な
く

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
と
し
て
、
臨
床
応
用
さ
れ
、「
内
視
鏡
検
査
」
と

言
う
と
胃
や
大
腸
の
検
査
を
指
す
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

膀
胱
の
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ(

軟
性
鏡)

は
１
９
８
０
年
後
半
に
発

売
さ
れ
ま
し
た
が
、
硬
性
鏡
に
比
べ
て
画
像
が
悪
か
っ
た
た
め
、
な
か
な

か
普
及
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
先
端
に
Ｃ
Ｃ
Ｄ
カ
メ
ラ
が
付
い
た
電

子
ス
コ
ー
プ
が
出
て
来
て
画
像
が
改
良
さ
れ
、
さ
ら
に
ビ
デ
オ
シ
ス
テ
ム

が
安
価
に
な
り
、
術
者
だ
け
で
な
く

患
者
さ
ん
自
身
も
い
っ
し
ょ
に
観
察

で
き
る
現
在
の
や
り
方
に
な
り
ま
し

た
。

　

写
真
の
記
録
は
電
子
カ
ル
テ
に
保

存
、
必
要
あ
れ
ば
動
画
も
記
録
で
き

ま
す
。
一
番
新
し
い
膀
胱
鏡
は
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
・
シ
ス
テ
ム
で
、
３
月
よ

り
当
院
で
も
導
入
し
、
鮮
明
な
画
像

で
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

膀
胱
鏡
に
つ
い
て　
　
　
　
　

           　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

膀胱に落ちる寸前の尿管結石

　

日
本
で
欲
し
い
イ
ギ
リ
ス
食
品    

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

海
外
の
食
品
を
取
り
使
う
ス
ー
パ
ー
が
増
え
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

も
普
及
し
、
近
頃
は
世
界
中
の
も
の
が
簡
単
に
手
に
入
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
ご
時
世
で
も
、
ど
う
し
て
も
日
本
で
は
買
え
な

い
、
日
本
に
も
あ
る
と
良
い
の
に
な
と
思
う
イ
ギ
リ
ス
の
食
品
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
。
誰
か
輸
入
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
ー
？

ロ
ー
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル///Brew

dog

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
の
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
テ
イ
ス
ト
。本
物
の
ビ
ー
ル
よ
り
ビ
ー
ル
ら
し
い
味
で
、

お
い
し
い
！ 

妊
娠
授
乳
中
は
ホ
ン
ト
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

冷
凍
パ
イ
シ
ー
ト///

料
理
用
、
お
菓
子
用
、
膨
ら
み
方
が
違
う
い

く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
。パ
イ
料
理
が
多
い
イ
ギ
リ
ス
な
ら
で
は
。

パ
ー
ス
ニ
ッ
プ
ス///

形
態
は
白
い
人
参
、
味
は
さ
つ
ま
い
も
の
野

菜
。ク
リ
ス
マ
ス
の
タ
ー
キ
ー
の
付
け
合
わ
せ
と
し
て
欠
か
せ
な
い
。

吸
え
る
タ
イ
プ
の
離
乳
食///

ウ
ィ
ダ
ー
イ
ン
ゼ
リ
ー
の
よ
う
に
吸

え
る
離
乳
食
。
ス
プ
ー
ン
が
い
ら
な
い
し
、
汚
れ
な
い
し
ホ
ン
ト
に

便
利
！ 

む
し
ろ
な
ん
で
日
本
に
は
な
い
の
か
！ 

と
思
う
一
品
。

ク
ラ
ン
ピ
ッ
ト///

蜂
の
巣
状
に
穴
の
あ
い
た
丸
い
パ
ン
。
も
ち
も

ち
の
食
感
が
た
ま
ら
な
い
。
ハ
ー
ド
チ
ー
ズ
と
一
緒
に
食
べ
る
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す　

 　
　

   　

事
務　
　

伊
藤　

真
紀

　

こ
の
度
、
森
さ
ん
の
後
任
で
事
務
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
伊

藤
で
す
。
二
月
末
よ
り
石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
フ

ル
タ
イ
ム
に
な
っ
て
か
ら
一
ヶ
月
経
ち
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と

も
多
く
、
日
々
勉
強
の
毎
日
で
す
。
患
者
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
一
日
も
早
く
一
人
前
の
事
務
員
に
な
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー　

   　

   　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

四
年
く
ら
い
前
か
ら
年
に
二
〜
三
回
、
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
色
々
な
所
に
行
き
、
一
日
楽
し
く
遊
ん

で
き
ま
し
た
。
一
日
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
と
、
知
ら
な
か
っ
た
人
と

も
帰
り
ま
で
に
は
仲
良
く
な
り
、
ま
た
ツ
ア
ー
で
会
い
ま
し
ょ
う
と

声
を
か
け
あ
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
近
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
は
ど
こ
に
出
か

け
る
時
で
も
、
朝
、
雨
が
降
っ
て
い
て
も
、
い
ざ
出
発
す
る
と
不
思

議
と
雨
が
や
ん
で
晴
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が　

こ
こ
二
回
続
い

て
土
砂
降
り
の
中
、
外
で
の
見
学
。
雨
で
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
な
り
見

学
す
る
所
ま
で
駆
け
て
い
き
、
写
真
だ

け
撮
り
ま
た
バ
ス
ま
で
駆
け
戻
る
。
誰

か
、
雨
女
が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

次

の
ツ
ア
ー
は
是
非
晴
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

写
真
は
銚
子
市
、
東
洋
の
ド
ー
バ
ー

屏
風
ヶ
浦
。
波
の
浸
食
に
よ
り
で
き
た

荒
削
り
の
崖
で
す
。
国
の
天
然
記
念
物

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

四
月
に
初
め
て
陶
芸
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。
コ
ッ
プ
を
作
っ
た
の
で

す
が
上
か
ら
下
ま
で
厚
み
を
均
等
に
す
る
の
が
難
し
く
、
講
師
の
方
に
ほ

と
ん
ど
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
何
と
か
作
り
た
か
っ
た
形
に
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
焼
い
て
完
成
す
る
の
は
二
カ
月
後
に
な
り
ま
す
が
、

今
か
ら
楽
し
み
で
す
♪

陶
芸
に
挑
戦　

    　
　
　
　

  　
　

 　

      　

事
務　

田
所　

弓
佳

ト
ゲ
ツ
ル
ボ
ソ
テ
ヅ
ル
モ
ヅ
ル　

    

薬
剤
師　
　

石
川　

恵

　

暑
い
日
寒
い
日
花
粉
の
日
と
難
し
い
季
節
で
す
が
、
皆
様
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。実
の
親
に「
ぐ
で
た
ま
を
体
現
し
て
る
」

と
評
さ
れ
る
私
は
ま
ぁ
相
変
わ
ら
ず
ぐ
っ
た
り
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
料
理
に
つ
い
て
の
雑
学
。
今
は
何
で
も
お
店
で
買

え
る
時
代
で
す
が
、
出
来
合
い
の
も
の
ば
か
り
は
少
々
気
ま
ず
い

よ
な
〜
と
考
え
る
奥
様
も
多
い
は
ず
。
そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、

「
作
る
の
が
大
変
な
も
の
を
買
っ
て
ち
ょ
っ
と
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
」。

例
え
ば
イ
タ
リ
ア
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
。
こ
れ
、
作
る
と
な
る
と
半

端
な
く
体
力
を
消
費
し
ま
す
が
、
パ
ス
タ
を
茹
で
て
生
野
菜
を
の

せ
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ+

ベ
ー
コ
ン+

赤
ワ
イ
ン
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で

熱
し
て
か
け
る
と
、な
ん
か
お
洒
落
な
サ
ラ
ダ
パ
ス
タ
に
。
ス
テ
ー

キ
ソ
ー
ス
も
市
販
の
も
の
を
肉
を
炒
め
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
、

赤
ワ
イ
ン
と
バ
ル
サ
ミ
コ
酢（
外
国
の
濃
縮
し
た
お
酢
。
ス
ー
パ
ー

で
も
売
っ
て
ま
す
）
を
加
え
る
だ
け
で
本
格
的
な
味
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

題
名
⇒
は
最
近
発
見
さ
れ
た
新
種
の
ヒ
ト
デ
（
？
）
で
、
大
洗
に

　

も
い
る
そ
う
で
す
。
名
前
に
一
目
惚
れ
し
是
非
見
に
行
き
た
い

の
で
す
が
今
の
所
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

三
年
ご
と
に
咲
い
て
い
る
我
が
家
の
蘭
の

花
は
、昨
年
四
月
十
七
日
に
開
花
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
つ
ぼ
み
は
徐
々
に
膨
ら
ん
で
い
る

も
の
の
、い
ま
だ
咲
か
ず
。
今
年
に
入
っ
て
、

暖
か
か
っ
た
り
寒
か
っ
た
り
の
繰
り
返
し

で
、
間
違
え
て
芽
が
出
て
き
て
し
ま
っ
た
の

か
な
ぁ
。
で
も
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

続
報
！  　
　
　
　
　

        　
　
　

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗　
　


