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楽
し
く
食
育     　
　
　
　
　

   

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

特
に
予
定
も
な
く
家
に
居
た
休
日
の
午
後
、
主
人
が
「
今
晩
は

手
作
り
の
餃
子
が
食
べ
た
い
！ 

皮
か
ら
作
る
ぞ
〜
！
！
」
言
い

だ
し
、
い
ざ
買
い
物
へ
行
き
家
に
帰
る
と
既
に
６
時
過
ぎ
。
そ
れ

か
ら
薄
力
粉
と
強
力
粉
を
混
ぜ
て
捏
ね
て
生
地
を
寝
か
せ
て
の
ば

す
頃
に
は
、
子
ど
も
た
ち
は
空
腹
に
耐
え
き
れ
ず
「
ま
だ
〜
」
と

騒
ぎ
だ
し
皮
伸
ば
し
に
参
加
し
て
タ
ネ
を
包
ん
で
よ
う
や
く
餃
子

の
形
に
。
夕
飯
に
あ
り
つ
け
た
の
は
８
時
過
ぎ
で
し
た
。
時
間
と

手
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
市
販
の
皮
よ
り
モ
チ
モ
チ
し
て
い
て
、

た
ま
に
は
子
ど
も
た
ち
と
の
夕
飯
作
り
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

三
行
日
記　

   　
　
　
　
　
　
　

 

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

小
林
弘
幸
の
「
ゆ
っ
く
り
健
康
法
」
に
つ
い
て
は
、
だ
い
ぶ

前
に
も
触
れ
た
。
刺
激
の
多
い
社
会
で
日
々
緊
張
し
た
生
活
を

送
る
現
代
人
は
、
自
律
神
経
の
交
感
神
経
が
過
剰
に
な
り
が
ち

で
、
そ
う
し
た
慌
た
だ
し
さ
の
中
で
も
い
か
に
副
交
感
神
経
を

高
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ゆ
く
か
が
課
題
と
な
る
。
こ
の
自
律

神
経
の
交
感
（
活
動
）・
副
交
感
（
休
息
）
の
双
方
の
バ
ラ
ン

ス
を
と
る
こ
と
で
、
血
流
も
腸
内
環
境
も
よ
く
な
り
、
免
疫
力

も
上
が
り
、
加
齢
に
よ
る
心
身
の
不
調
も
か
な
り
改
善
さ
れ
る

と
い
う
。
そ
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
は
、
朝
一
杯
の
水

を
飲
む
、
一
対
二
の
呼
吸
、
ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い
た
動
作
、
空

を
見
上
げ
る
・・
な
ど
な
ど
あ
る
が
、
そ
の
一
つ
に
「
三
行
日
記
」

も
あ
る
。
毎
日
三
行
の
日
記
に
書
く
の
は
・
・（
一
）
今
日
失

敗
し
た
こ
と　
（
二
）
今
日
感
動
し
た
こ
と　
（
三
）
明
日
の
目

標
、
そ
れ
だ
け
で
あ
る
。「
失
敗
」
を
書
く
の
は
、
自
分
の
行

い
を
冷
静
に
振
り
返
る
た
め
。
次
の
「
感
動
」
と
は
、
失
敗
に

加
え
感
動
も
再
現
す
る
こ
と
で
、
明
日
ま
た
頑
張
ろ
う
！
と
い

う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
。
最
後
の
「
目
標
」
は
、
簡
単
な

こ
と
で
も
明
日
の
目
標
と
し
て
意
識
に
上
げ
る
こ
と
で
、
漠
然

と
し
た
不
安
に
明
確
な
ゴ
ー
ル
を
設
定
す
る
た
め
。

　

こ
れ
な
ら
三
日
坊
主
に
も
で
き
そ
う
だ
と
私
も
始
め
た
と
こ

ろ
、
た
し
か
に
一
日
の
終
わ
り
が
何
と
な
く
心
落
ち
着
き
、
無

事
今
ま
で
続
い
て
い
る
。

　

ビ
ー
ル
や
白
ワ
イ
ン
は
冷
し
て
飲
む
の
が
当
た
り
前
で
す
が
、
赤
ワ
イ

ン
は
室
温
で
飲
む
の
が
も
っ
と
も
お
い
し
い
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
冬
の

寒
い
日
な
ど
、
部
屋
の
温
度
が
低
い
時
は
、
イ
ギ
リ
ス
人
の
義
理
の
弟
は

飲
む
直
前
に
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
ワ
イ
ン
の
瓶
を
置
い
て
一
番
適
し
た
温

度
で
飲
む
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
イ
タ
リ
ア
料
理
の
店
で
は
、
当
然

し
っ
か
り
温
度
管
理
さ
れ
た
お
い
し
い
ワ
イ
ン
が
出
て
き
ま
す
が
、
先
日

訪
れ
た
焼
肉
屋
さ
ん
で
は
、
ギ
ン
ギ
ン
に
冷
や
さ
れ
た
赤
ワ
イ
ン
が
、
ギ

ン
ギ
ン
に
冷
や
さ
れ
た
グ
ラ
ス
と
い
っ
し
ょ
に
出
て
き
ま
し
た
。
ワ
イ
ン

を
保
管
す
る
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
が
な
い
か
ら
通
常
の
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
グ
ラ
ス
ま
で
わ
ざ
わ

ざ
冷
や
す
の
！
、
と
手
で
必
死
に
温
め
て
飲
み
ま
し
た
。
冷
や
さ
れ
た
赤

ワ
イ
ン
は
、
口
当
た
り
は
い
い
の
で
す
が
、
香
り
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
ワ

イ
ン
本
来
の
う
ま
み
や
渋
み
が
感
じ
ら
れ
ず
、
ど
ん
な
ワ
イ
ン
も
ブ
ド
ウ

ジ
ュ
ー
ス
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
加
え
た
よ
う
な
味
に
な
り
ま
す
。（
も
と
も

と
ま
ず
い
ワ
イ
ン
を
、
ギ
ン
ギ
ン
に
冷
や
し
て
味
が
わ
か
ら
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
の
で
は
、
と
勘
繰
り
た
く
も
な
り
ま
す
。）

　

全
国
チ
ェ
ー
ン
の
居
酒
屋
な
ど
で
も
同
様
に
冷
え
た
赤
ワ
イ
ン
が
供
さ

れ
ま
す
。
ワ
イ
ン
の
文
化
が
日
本
に
浸
透
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
し
、

も
し
か
し
た
ら
飲
食
店
業
界
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
、
ワ
イ
ン
は
冷
や
し
て
出

す
、と
書
い
て
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
こ
の
石
ク
リ
通
信
を
読
ん
で
、

こ
れ
か
ら
改
善
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
・
・
・
）　

冷
や
さ
れ
た
赤
ワ
イ
ン　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

　

十
月
は
新
ド
ラ
マ
が
始
ま
り
、
ド
ラ
マ
好
き
の
髙
山
家
に
は
嬉

し
い
季
節
で
す
。
大
好
き
な
相
棒
も
シ
ー
ズ
ン
１
７
が 

始
ま
り

ま
す
。
今
回
の
注
目
は
一
九
九
一
年
の
大
ヒ
ッ
ト
ド
ラ
マ
、
東
京

ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
の
主
演
２
人
が
２
７
年
後
の
今
年
、
月
９
ド
ラ

マ
で
共
演
す
る
こ
と
で
す
。
当
時
月
９
と
い
え
ば
視
聴
率
が
高
く

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
金
字
塔
と
い
わ
れ
、
こ
の
東
京
ラ
ブ
ス
ト
ー

リ
ー
は
小
田
和
正
の
主
題
歌
と
と
も
に
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
私

も
毎
回
楽
し
み
に
み
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
ド
ラ
マ
は
、
様
々
な

訴
訟
に
挑
む
弁
護
士
ド
ラ
マ
だ
そ
う
で
こ
れ
ま
た
楽
し
み
で
す
。

秋
の
ド
ラ
マ
が
楽
し
み 　
　
　

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗

古
い
着
物
を
着
る　
　
　
　

  

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

着
物
を
初
め
て
自
分
で
着
て
人
前
に
立
っ
て
か
ら
も
う
す
ぐ
一
年

が
経
ち
、
最
近
は
着
物
関
係
の
友
人
も
増
え
ま
し
た
。
着
物
女
子
会

で
は
、
あ
れ
が
可
愛
い
、
こ
れ
が
欲
し
い
な
ど
、
古
い
着
物
の
新
し

い
情
報
交
換
を
楽
し
む
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
の
若
い
娘
は
母
親
が
着
物
を
着
る
世
代
で
は
な
く
な
っ
た
た

め
、
新
し
さ
を
感
じ
、
着
物
の
人
気
が
再
燃
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

実
際
私
の
母
は
小
さ
い
頃
に
祖
母
か
ら
お
琴
の
発
表
会
で
着
付
け
さ

れ
、
小
さ
い
な
が
ら
苦
し
か
っ
た
り
動
き
に
く
か
っ
た
り
と
い
う
記

憶
が
強
く
、
手
を
通
し
て
な
い
着
物
が
そ
の
ま
ま
私
に
継
承
さ
れ
ま

し
た
。

　

母
と
私
は
足
の
形
ま
で
そ
っ
く
り
な
ほ
ど
体
形
が
一
緒
な
の
で
、

母
の
着
物
は
サ
イ
ズ
が
ぴ
っ
た
り
な
の
で
す
が
、
他
で
買
っ
た
着
物

で
は
そ
う
は
行
き
ま
せ
ん
。
自
分
の
サ
イ
ズ
の
着
物
は
着
付
け
も
楽

チ
ン
で
型
崩
れ
も
せ
ず
最
高
で
す
が
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が

流
行
っ
て
い
る
ご
時
世
で
は
、
何
万
円
も
か
け
て
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド

で
着
物
を
作
る
の
は
、
若
い
人
に
は
と
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
。

ま
た
、
世
の
中
に
は
着
ら
れ
ず
捨
て
ら
れ
て
ゆ
く
着
物
が
沢
山
あ
る

の
に
、
新
し
い
着
物
を
作
る
と
い
う
の
は
、
保
健
所
で
最
期
を
迎
え

る
犬
猫
を
差
し
置
い
て
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
血
統
書
付
き
の
子
犬

を
新
し
く
買
う
よ
う
で
、
い
た
た
ま
れ
な
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
私
は
最
近
和
裁
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
買
っ
た
着
物

を
自
分
の
サ
イ
ズ
に
直
し
た
い
！ 

昔
の
古
い
素
晴
ら
し
い
着
物
を
生

か
し
た
い
！
（
と
い
う
よ
り
安
い
着
物
を
自
分
で
直
し
た
方
が
、
和

裁
の
お
稽
古
料
を
考
え
て
も
安
上
が
り
だ
！
）
と
。
春
先
か
ら
縫
い

始
め
た
浴
衣
は
、
袖
を
通

す
こ
と
な
く
夏
が
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
コ
ツ
コ
ツ
と
が
ん

ば
っ
て
ゆ
き
た
い
で
す
。

写
真
は
夏
に
マ
ル
セ
イ
ユ

で
友
人
の
結
婚
式
に
、
絽

の
訪
問
着
で
参
加
し
た
時

の
も
の
で
す
。

花
園
神
社　
　
　

                 　

   　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

日
立
に
住
ん
で
六
十
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、
自
宅
に
近
い
場
所
に
あ

る
「
花
園
神
社
」
に
初
め
て
行
き
ま
し
た
。
名
前
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

何
処
に
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
恥
ず
か
し
い
で
す
。
素
晴
ら
し

い
杉
の
木
、
裏
か
ら
の
入
口
に
は
小
さ
な
滝
が
あ
り
、
こ
こ
も
見
ど
こ
ろ

で
し
た
。
創
建
は
一
二
〇
〇
年
ほ
ど
前
、
と
て
も
由
緒
正
し
い
神
社
で
す
。

神
社
の
手
前
に
は
、
ま

す
ぶ
ち
魚
園
と
い
う
食

事
処
が
あ
り
、
そ
こ
で

食
事
を
頂
き
ま
し
た
。

鱒
の
塩
焼
、
山
菜
の
天

ぷ
ら
、
煮
物
な
ど
、
美

味
し
い
も
の
ば
か
り
で

大
満
足
。
今
回
も
ち
ょ

こ
っ
と
ド
ラ
イ
ブ
最
高

で
し
た
。

　

石
ク
リ
５
月
号
に
書
い
た
笠
間
の
陶
芸
で
作
っ
た
コ
ッ
プ
が
完
成

し
ま
し
た
！
（
７
月
に
は
完
成
し
て

い
た
の
で
す
が
な
か
な
か
紹
介
で
き

な
く
今
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。）

見
た
目
は
す
ご
く
デ
コ
デ
コ
し
て
い

て
良
く
な
い
で
す
が
味
と
し
て
プ
ラ

ス
に
考
え
て
・
・
・
ま
だ
実
際
に
使

用
し
て
な
い
の
で
早
く
使
い
た
い
で

す
。
ち
な
み
に
色
は
オ
フ
ホ
ワ
イ
ト

で
す
！ つ

い
に
完
成
し
ま
し
た　

 　
　

   　

事
務　
　

田
所　

弓
佳


