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３月号

小
さ
な
幸
せ                            

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

休
日
で
い
つ
も
よ
り
遅
く
起
き
た
朝
、
夢
を
み
ま
し
た
。
真
っ

青
な
海
に
ぽ
っ
か
り
と
浮
か
ん
だ
小
さ
な
島
に
家
族
の
他
に
は
誰

も
い
な
く
て
、
素
潜
り
で
潜
っ
て
魚
と
泳
い
た
り
、
船
に
乗
っ
て

魚
釣
り
を
し
て
い
る
夢
で
し
た
。
普
段
夢
を
み
て
い
な
い
の
か
、

目
が
覚
め
た
時
に
は
覚
え
て
い
な
い
事
が
多
い
私
で
す
が
、
そ
の

日
は
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
し
た
。
目
覚
め
か
ら
嬉
し
い
気
分

に
な
れ
た
朝
で
し
た
。

　

新
ス
タ
ッ
フ
紹
介  　

            　
　

    

事
務
長　
　

石
川　

都

　

こ
の
春
に
定
年
退
職
す
る
看
護
師
の
髙
山
早
苗
さ
ん
の
後
任
と
し

て
、
日
立
病
院
の
泌
尿
器
科
病
棟
に
長
く
お
ら
れ
た
太
田
小
百
合
さ

ん
が
来
て
下
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

太
田
さ
ん
は
、
私
達
が
日
立
に
来
て
院
長
が
日
病
に
入
っ
た
ま
さ

に
同
じ
年
に
日
病
に
勤
め
始
め
、
そ
の
後
も
泌
尿
器
科
の
Ｄ
棟
七
階

を
中
心
に
勤
務
な
さ
っ
て
い
た
大
ベ
テ
ラ
ン
の
看
護
師
さ
ん
で
す
。

お
住
ま
い
は
小
木
津
町
な
の
で
少
し
遠
い
の
で
す
が
、
泌
尿
器
科
の

処
置
な
ど
の
経
験
も
豊
富
で
、
院
長
は
じ
め
こ
れ
ま
で
の
泌
尿
器
科

の
諸
先
生
方
も
ご
存
知
の
、
最
強
の
新
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
皆
さ
ん
の

中
に
も
、
日
病
で
太
田
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
太
田
さ
ん
は
引
継
ぎ
も
兼
ね
て
二
月
下
旬
か
ら
勤
務

し
て
お
り
、
三
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
澤
田
・
太
田
体
制
に
な
り
ま
す
。

今
回
退
職
の
髙
山
さ
ん
も
開
院
時
か
ら
の
ス
タ
ッ
フ
で
、
水
戸
か
ら

の
遠
距
離
通
勤
に
も
か
か
わ
ら
ず
ほ
ぼ
皆
勤
、
本
当
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。（
ど
う
ぞ
お
元
気
で
・
・
）

　

今
後
も
石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
少
人
数
の
精
鋭
体
制
で
「
人
に
優
し

い
医
療
」
を
心
が
け
、
い
つ
で
も
皆
様
の
ご
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

水
戸
っ
ぽ
、
江
戸
っ
子
な
ど
県
に
よ
っ
て
人
間
の
性
格
や
気
質
が

違
う
、
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
日
立
市
内
に
限
っ
て
も
、
地
域
に

よ
っ
て
違
い
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
、
と
最
近
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

開
業
し
て
も
う
す
ぐ
丸
８
年
に
な
り
ま
す
。
日
々
接
す
る
患
者
さ

ん
の
カ
ル
テ
に
は
当
然
住
所
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
の
人
は
遠

く
か
ら
時
間
を
か
け
て
来
て
く
れ
て
い
る
、
と
か
〇
〇
さ
ん
の
近
く

に
住
ん
で
い
る
人
だ
な
、
と
か
病
気
と
関
係
な
い
こ
と
も
考
え
な
が

ら
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
病
気
が
同
じ
で
、
同
じ
薬
を
処
方
し
て
い

て
も
人
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
の
で
、
毎
日
の
診
療
も
単
調
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

Ａ
団
地
の
人
は
ち
ょ
っ
と
理
屈
っ
ぽ
く
て
、
斜
に
構
え
た
考
え
を

す
る
人
が
多
く
、
そ
の
代
わ
り
こ
ち
ら
の
説
明
の
理
解
が
早
い
。Ｂ

団
地
の
人
は
、
細
か
い
こ
と
は
言
わ
ず
、
診
療
時
間
も
短
く
て
済
む

が
、
薬
を
ち
ゃ
ん
と
飲
ま
な
か
っ
た
り
、
症
状
が
悪
く
な
っ
て
も
放

置
し
て
い
る
人
が
い
る
。Ｃ
団
地
の
人
は
き
ち
ん
と
服
薬
し
て
、
予

約
時
間
も
守
る
。Ｄ
団
地
の
人
は
個
性
的
な
人
が
多
く
、
千
差
万
別
。

Ｅ
地
区
の
人
は
農
業
に
従
事
し
て
い
る
高
齢
者
が
多
い
が
、
独
立
心

が
旺
盛
で
、
自
分
の
治
療
方
針
を
自
分
で
決
め
る
よ
う
な
人
が
多
い
、

な
ど
、
こ
れ
ら
の
判
断
は
私
の
独
断
と
偏
見
で
す
が
、
一
定
の
傾
向

が
あ
る
気
が
し
て
興
味
深
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

団
地
が
開
発
さ
れ
た
年
代
の
違
い
、
住
ん
で
い
る
人
の
経
済
状
況
、

も
と
も
と
の
出
身
地
、
教
育
環
境
の
違
い
が
影
響
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
昔
か
ら
の
集
落
で
は
、
そ
の
地
域
に
伝
統
的
な

考
え
方
が
ず
っ
と
支
配
的
で
あ
る
こ
と
も
推
定
さ
れ
ま
す
。
皆
様
の

お
考
え
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

地
域
に
よ
っ
て
気
質
の
違
い
が
あ
る
？　

院
長　
　

石
川　

悟

　

地
元
で
は
梅
ま
つ
り
も
始
ま
り
、
少
し
ず
つ
春
の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
る

今
日
こ
の
頃
、
こ
の
度
３
月
に
退
職
を
迎
え
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
開
院

以
来
八
年
間
、
石
川
先
生
、
事
務
長
、
石
川
家
の
皆
様
そ
し
て
何
よ
り
同

僚
の
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
だ
け
で
は
な
く
学
会
や

勉
強
会
、
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
行
事
へ
も
一
緒
に
参
加
し
、
楽
し
い

思
い
出
と
と
も
に
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。水
戸
か
ら
通
う
私
に
と
っ

て
楽
し
く
も
あ
り
、
苦
し
い
日
々
も
あ
り
ま
し
た
が
、
仲
間
の
み
ん
な
に

励
ま
さ
れ
、
支
え
ら
れ
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ま
た
日
常
で
の
患
者
様
と
の
会
話
も
楽
し
い
思

い
出
で
す
。
看
護
師
に
な
っ
て
三
十
数
年
、
長
い
看
護
師
人
生
の
中
で
こ

の
八
年
間
は
一
生
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
か
け
が
え
の
な
い
日
々
と
な

り
ま
し
た
。
皆
様
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

春
な
の
に…

　
　
　

     　
　
　

    　
　
　

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗

薪
ス
ト
ー
ブ　
　
　
　

  

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

先
日
の
茨
城
新
聞
の
一
面
に
載
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
茨
城
県

は
、
河
川
内
樹
木
の
伐
採
で
出
た
不
要
な
木
を
費
用
を
か
け
て
処

分
し
て
い
た
と
こ
ろ
を
、
無
償
で
配
布
を
す
る
取
り
組
み
を
始
め

た
そ
う
で
す
。
近
年
家
庭
で
薪
ス
ト
ー
ブ
が
普
及
し
た
こ
と
で
、

今
年
試
験
的
に
初
め
て
み
る
と
な
ん
と
応
募
が
殺
到
！ 

残
念
な

が
ら
も
う
締
め
切
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
な
ん
と
も
う
れ
し
い

ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
現
在
新
居
を
建
築
中
で
す
が
、
流
行
に
の
っ
た

訳
で
は
な
く
、
郷
に
入
っ
て
も
こ
だ
わ
り
の
強
い
イ
ギ
リ
ス
人
の

主
人
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
、
薪
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
し
ま
し
た
。
石
川

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
現
在
は
随
分
床
暖
房
が
普
及
し
、
足
元

ポ
カ
ポ
カ
で
過
ご
せ
ま
す
が
、
主
人
は
逆
に
足
が
も
わ
ー
と
し
て

不
快
だ
と
の
こ
と
。
自
分
で
火
の
加
減
を
見
な
が
ら
薪
を
入
れ
、

そ
の
火
を
眺
め
る
の
が
良
い
と
の
こ
と
で
、
以
前
は
ク
リ
ス
マ
ス

に
テ
レ
ビ
の
画
面
で
炎
の
画
像
を
流
し
て
た
ほ
ど
。
イ
ギ
リ
ス
の

首
都
ロ
ン
ド
ン
で
は
、
暖
炉
か
ら
出
る
煙
の
公
害
で
、
現
在
は
暖

炉
の
使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
や
は
り
育
っ
た
地
で

の
風
習
か
ら
は
逃
れ
ら
れ
な
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
薪
集
め
と
薪
割
り
を
し
な
く
て
は
。。。　

　

趣
味
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
高
じ
て
初
め
て
の
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
ま
し

た
！
！ 

今
回
は
１
０
キ
ロ
の
部
に
参
加
し
ま
し
た
。
最
初
の
３
〜
４
キ
ロ

ま
で
は
練
習
し
て
い
る
時
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が

５
キ
ロ
を
す
ぎ
た
途
端
足
が
重
く
な
り
か
な
り
の
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
を
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
で
す
が
１
０
キ
ロ
走
っ
て
い
る
間
は
ず
っ
と
友
達
と
お

話
し
す
る
余
裕
が
あ
り
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
走
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

辛
さ
が
半
減
し
た
気
が
し
ま
す(

笑)

。 

タ
イ
ム
は
ま
だ
ま
だ
遅
い
で
す
が

ま
た
４
月
に
１
０
キ
ロ
の
部
の
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
す
る
の
で
、
今
回
よ
り

も
速
い
タ
イ
ム
で
走
る
こ
と
を
目
標
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。　

初
マ
ラ
ソ
ン　
　
　

       　

          　

      　

事
務　
　

田
所　

弓
佳

い
ざ
山
寺
へ                  　

 　
　

 　

事
務　
　

上
野　

亜
希

　

先
日
、
松
尾
芭
蕉
の
句
で
も
知
ら
れ
る
山
形
県
の
山
寺
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
雪
が
降
っ
て
二
日
程
度
経
っ
て
い
た
の
で
、
ア
イ

ス
バ
ー
ン
に
な
っ
て
い
る
所
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
頂
上
の
奥
の

院
に
行
く
に
は
観
覧
料
を
払
い
千
余
段
の
階
段
を
登
ら
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
往
復
一
・
五
時
間
を
要
す
る
道
の
り
に
臨
む
べ
く

支
払
い
を
済
ま
せ
い
ざ
階
段
を
登
り
始
め
ま
し
た
が
、
何
せ
足
元

が
悪
く
階
段
一
段
一
段
が
凍
っ
て
お
り
な
か
な
か
先
に
進
め
ず
、

あ
ち
こ
ち
で
転
倒
す
る
人
が
続
出
し
て
い
ま
し
た
。
ま
わ
り
の
景

色
な
ど
楽
し
む
余
裕
も
な
く
必
死
に
上
を
目
指
し
ま
し
た
が
、
頂

上
ど
こ
ろ
か
、
ま
だ
四
分
の
一
程
し
か
登
っ
て
い
な
い
所
で
体
力

の
限
界
を
感
じ
、
ま
し
て
や
手
す
り
の
あ
る
方
の
階
段
が
氷
の
滑

り
台
状
態
で
、
帰
り
の
恐
怖
心
と
体
力
を
考
え
た
ら
、
こ
こ
で
引

き
返
さ
な
い
と
大
変
な
事
に
な
る
と
思
い
、
今
回
は
そ
こ
で
戻
る

事
に
し
ま
し
た
。
帰
り
は
手
す
り
に
し
が
み
つ
き
後
ろ
向
き
に
降

り
て
来
ま
し
た
。
こ
の
悔
し
さ
を
胸
に
、
今
度
は
足
場
の
良
い
夏

か
紅
葉
の
時
季
に
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
祖
父
母
会
へ           　

         　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　

孫
の
保
育
園
の
祖
父
母
会
が
あ
り
ま
し
た
。
５
歳
の
女
の
子
の
孫
と
一

緒
に
楽
し
く
ゲ
ー
ム
、こ
ま
回
し
、カ
ル
タ
、福
笑
い
を
し
て
遊
び
ま
し
た
。

お
昼
は
給
食
を
頂
き
、メ
ニ
ュ
ー
は
さ
さ
み
の
フ
ラ
イ
、マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、

み
そ
汁
、
み
か
ん
で
、
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し

た
。
帰
り
に
は
、孫
が
作
っ

た
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

と
、
年
長
さ
ん
が
作
っ
た

写
真
入
れ
を
お
み
や
げ
に

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
日
楽

し
く
遊
び
ま
し
た
。


