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６月号

私
の
ス
テ
イ
ホ
ー
ム                      

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

今
年
の
５
月
の
連
休
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
い
う
事
で
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
母
の
所
で
過
ご
し
ま
し
た
。
長
年
独
り
で
好
き
勝
手
に

生
活
し
て
い
た
の
で
私
と
ペ
ー
ス
が
合
わ
ず
衝
突
し
な
が
ら
で
し
た

が
家
の
中
の
片
付
け
を
し
て
、
丁
度
母
の
誕
生
日
だ
っ
た
の
で
誕
生

祝
い
も
し
て
、
ゆ
っ
く
り
お
話
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
普
段
忙

し
く
て
長
く
滞
在
す
る
事
が
な
か
っ
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
自
粛
の
お
陰

で
母
と
の
有
意
義
な
時
間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

母
は
大
正
９
年
生
ま
れ
。
名
前
は
秋
子
で
す
が
、
叔
父
や
伯
母
は
「
ひ

ろ
子
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
家
族
も
親
戚
も
、
本
名
が
ひ
ろ
子
だ
と
思
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
た
か
。
母
は
十
人
兄

弟
の
七
番
目
、四
女
で
し
た
。
生
ま
れ
た
時
ひ
ろ
子
と
名
付
け
ら
れ
た
の
に
、

父
親
（
祖
父
）
が
役
所
に
届
出
る
時
に
名
前
を
忘
れ
、
秋
に
生
ま
れ
た
か

ら
秋
子
で
い
い
だ
ろ
う
、
と
書
類
を
書
い
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
。
後
で

こ
の
事
実
が
発
覚
し
ま
し
た
。

　

実
家
が
事
業
を
や
っ
て
い
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
女
学
校
を
卒
業
し
た

後
に
新
宿
の
文
化
服
装
学
院
で
洋
裁
を
学
び
ま
し
た
。
後
に
高
田
賢
三
や

コ
シ
ノ
ジ
ュ
ン
コ
を
輩
出
す
る
学
校
で
青
春
を
謳
歌
し
、
こ
の
頃
が
人
生

で
一
番
輝
か
し
い
時
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
人
は
洋
裁
で
自
立

す
る
夢
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
は
太
平
洋
戦
争
に
突
入
、
父
親
の

決
め
た
縁
談
で
農
家
に
嫁
ぎ
、
慣
れ
な
い
百
姓
仕
事
で
苦
労
し
ま
し
た
。

夜
は
よ
く
ミ
シ
ン
を
踏
ん
で
い
ま
し
た
。
背
広
な
ど
洋
服
は
も
ち
ろ
ん
帽

子
や
手
袋
ま
で
作
っ
て
い
ま
し
た
（
写
真

は
筆
者
が
４
歳
ご
ろ
。
母
が
作
っ
た
ズ
ボ

ン
と
帽
子
）。

　

我
々
４
人
兄
妹
も
体
が
丈
夫
な
方
で
は

な
か
っ
た
の
で
、
子
育
て
で
も
苦
労
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
父
は
十
人
兄
弟

の
長
男
だ
っ
た
た
め
、
正
月
や
お
盆
に
は

親
戚
が
我
が
家
に
集
ま
り
、
ほ
と
ん
ど
民

宿
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
布
団
の
準
備
、
食
事
の
世
話
な
ど
で
大

変
そ
う
で
し
た
。

　

子
供
の
頃
、
母
か
ら
勉
強
し
ろ
、
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
人
に
迷
惑
を
か
け
な
け
れ
ば
、
好
き
な
こ
と
し
て
よ
い
、
勉
強
し

た
け
れ
ば
お
金
は
出
す
け
れ
ど
、
私
立
の
学
校
は
だ
め
、
と
言
わ
れ
、
ま

あ
そ
ん
な
も
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
自
主
的
に
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

筆
者
の
大
学
時
代
六
年
間
は
下
宿
に
訪
れ
る
こ
と
も
な
く
、
所
属
し
て

い
た
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
会
に
も
一
度
も
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し

毎
月
の
仕
送
り
の
際
の
手
紙
は
び
っ
し
り
と
近
況
や
励
ま
し
が
書
か
れ
て

お
り
、
い
い
加
減
な
こ
と
は
で
き
な
い
な
、
と
い
つ
も
気
を
引
き
締
め
て

い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

亡
く
な
る
数
カ
月
前
ま
で
子
供
や
孫
、
介
護
の
ス
タ
ッ
フ
宛
て
に
手
紙

を
書
い
て
い
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
る
こ
と
も
な
く
、
二
日
前
に
は
気
の

合
う
介
護
の
人
に
、
そ
ろ
そ
ろ
お
迎
え
が
来
た
よ
う
だ
か
ら
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
、
と
声
を
か
け
て
い
た
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
寂
し
い
見
送

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
痛
み
や
苦
し
み
を
訴
え
る
こ
と
も
な
い

旅
立
ち
で
し
た
。
今
頃
は
父
や
伯
父
と
な
つ
か
し
い
再
会
を
し
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

母
の
こ
と　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

お
風
呂
や
ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
ピ
ン
ク
汚
れ
っ
て
、
何
故
か

一
瞬
に
し
て
広
が
り
ま
す
よ
ね
。
普
段
は
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
あ
る
時
「
こ
れ
っ
て
体
に
悪
く
な
い
の
か
な
？
」「
発
生

さ
せ
な
く
す
る
方
法
は
な
い
の
か
な
？
」
と
思
い
、調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

ピ
ン
ク
の
汚
れ
は
カ
ビ
で
は
な
く
、
ロ
ド
ト
ル
ラ
と
い
う
酵
母
菌
で

し
た
。
人
体
へ
の
影
響
は
少
な
い
よ
う
で
す
が
、
カ
ビ
よ
り
も
繁
殖
ス

ピ
ー
ド
が
早
く
、
石
鹸
カ
ス
が
栄
養
源
で
、
水
さ
え
あ
れ
ば
む
ち
ゃ
く

ち
ゃ
発
生
し
て
繁
殖
す
る
み
た
い
で
す
。

　
「
ロ
ド
ト
ル
ラ
」
な
ん
て
一
見
怪
獣
み
た
い
な
名
前
の
菌
で
す
が
、

人
体
へ
の
影
響
は
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
一
安
心
で
す
。
洗
浄
方
法
は

何
種
類
か
あ
る
よ
う
で
す
の
で
、
調
べ
て
み
て
下
さ
い
。

ロ
ド
ト
ル
ラ　
　
　
　

         　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

　

今
年
の
５
月
の
大
型
連
休
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
旅

行
に
は
行
か
ず
に
お
家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中

で
私
な
り
に
た
く
さ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
こ
と
は
料
理
で
す
。

基
本
的
に
は
凝
っ
た
料
理
や
ア
レ
ン
ジ
料
理
は
作
れ
な
い
の
で
簡
単

に
で
き
る
物
を
本
や
動
画
を
見
て
作
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
少

し
の
間
だ
け
で
し
た
が
毎
日
献
立
を
考
え
た
り
す
る
大
変
さ
を
知
り
、

親
の
あ
り
が
た
み
を
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
。
今
回
の
連
休
中
に
す
こ

し
で
も
料
理
の
腕
が
上
が
っ
た
こ
と
を
祈
り
ま
す(

笑)

大
型
連
休    　

                                   

事
務　
　

田
所　

弓
佳

や
ま
ぼ
う
し　

 　

                        　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

新
緑
の
季
節
と
な
り
、
我
が
家
の
や
ま
ぼ
う
し
の
木
も
た
く
さ
ん

の
花
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
や
ま
ぼ
う
し
は
花
が
咲
き
終
わ
る
と
さ

く
ら
ん
ぼ
ほ
ど
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
実
を
つ
け
ま
す
。
表
面
は
ボ
コ
ボ

コ
し
て
い
て
、
お
世
辞
に
も
美
味
し
そ
う
と
は
言
え
な
い
実
で
す
。

で
す
か
ら
食
べ
る
実
だ
と
は
思
え
ず
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
実
を
捨
て

て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
昨
年
、
や
ま
ぼ
う
し
の
実
は
マ
ン
ゴ
ー
の
よ
う
な
味
で

と
て
も
美
味
し
い
と
植
木
屋
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
な
ん

て
も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
て
い
た
の
か
！
も
っ
と
早
く
教
え
て
く

れ
て
い
た
ら…

今
年
は
是
非
、
や
ま
ぼ
う
し
ジ
ャ
ム
を
作
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。

起
き
上
が
り
小
法
師      　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

約
四
百
年
前
に
つ
く
ら
れ
た
と
言
わ
れ
、
会
津
の
民
芸
品
の

　

中
で
最
も
古
い
も
の
で
、
転
ん
で
も

転
ん
で
も
起
き
上
が
り
ま
す
（
七
転
び

八
起
き
）。
身
体
は
小
さ
い
け
れ
ど
健

康
・
忍
耐
を
表
し
、
い
つ
も
元
気
で
働

け
る
よ
う
に
、
ま
た
家
族
や
財
産
が
増

え
る
よ
う
に
、
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ

た
縁
起
の
良
い
民
芸
品
で
す
。

ご
報
告      　

 　
　
　

 　
　

    

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

風
薫
る
五
月
の
、
庭
の
白
ツ
ツ
ジ
が
満
開
の
七
日
に
、
母
石

川
秋
子
が
永
眠
し
ま
し
た
。
今
年
十
月
で
百
歳
に
な
る
目
前
の

九
十
九
歳
の
生
涯
で
し
た
。

　

夫
を
六
年
前
に
送
っ
た
後
も
、
一
年
ほ
ど
は
自
宅
で
頑
張
り

ま
し
た
が
、
私
達
も
一
日
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
不
在
の
た
め
、
一
人

暮
ら
し
も
次
第
に
難
し
く
な
り
、
短
期
間
の
し
お
さ
い
滞
在
を

経
て
、
五
年
ほ
ど
前
に
小
咲
園
に
入
居
し
ま
し
た
。

　

小
咲
園
は
母
が
幼
少
期
を
過
ご
し
た
小
咲
山
に
あ
り
、
現
理

事
長
も
甥
と
い
う
恵
ま
れ
た
ご
縁
で
、
部
屋
に
は
親
代
わ
り
に

慕
っ
た
兄
山
本
哲
蔵
氏
の
写
真
を
飾
っ
て
毎
日
話
し
か
け
、
最

期
の
頃
は
早
く
お
迎
え
に
来
て
下
さ
い
と
祈
っ
て
い
ま
し
た
。

　

気
丈
で
完
璧
主
義
だ
っ
た
母
は
、
家
で
は
い
つ
も
気
を
張
り

つ
め
た
厳
し
い
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
小
咲
園
で
は
日
常

の
責
務
か
ら
も
離
れ
、
温
か
で
親
身
な
介
護
を
日
夜
受
け
る
恵

ま
れ
た
日
々
の
中
で
、
次
第
に
穏
や
か
な
表
情
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
両
脚
の
大
腿
骨
折
を
経
て
、
昨
年
白
寿
祝
の
際
に

は
足
に
大
け
が
も
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
今
年
の
新
年
は
英

国
の
子
や
孫
家
族
も
集
合
し
て
皆
で
祝
膳
を
囲
み
、
亡
く
な
る

一
週
間
前
に
は
、
う
ち
の
孫
や
ひ
孫
と
も
面
会
し
、
ウ
ニ
や
イ

ク
ラ
や
プ
リ
ン
に
舌
鼓
を
う
ち
、
笑
顔
で
皆
に
別
れ
を
告
げ
ま

し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
面
会
も
限
ら
れ
る

中
、
息
子
で
あ
る
院
長
が
嘱
託
医
で

週
二
回
会
え
た
こ
と
は
と
て
も
幸
せ

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

葬
儀
も
コ
ロ
ナ
に
よ
る
緊
急
事
態

で
、
私
達
家
族
の
み
の
静
か
な
送
り

に
な
り
ま
し
た
が
、
母
は
子
や
孫
世

代
の
安
泰
も
見
届
け
、
葬
儀
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
障
り
な
い
日
程
で
全
て
終

え
ら
れ
た
こ
と
に
、
母
の
私
達
へ
の

思
い
と
気
遣
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
改
め
て
父
と
母
の
人
生
を
想
う

と
、
父
は
深
み
と
静
け
さ
の
あ
る
水

墨
画
で
、
母
は
力
強
い
極
彩
色
の
油

絵
の
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。


